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Velkommen

Velkommen som SejlSikkert-ambassader!
| dette heefte kan du laese om Sejl-
Sikkert-kampagnen og din rolle som
ambassader.

Du far inspiration til at gennemfere for-
skellige aktiviteter i havnen og ideer til,
hvordan du selv kan holde sma oplaeg.

Du kan ogsé laese om, hvordan du booker
SejlSikkert-instrukterer til at holde fore-
drag og demonstrationeri din havn.

Endelig far du input til, hvordan du kan fa
aktiviteterne omtalt i den lokale presse,
og hvordan du kan skabe synlighed om
SejlSikkert-kampagnen via Facebook.

FOR DIN
INDSATS!




SEJL

Formalet med
SejiISikkert-indsatsen

Sesportens Sikkerhedsrad og
TrygFonden star bag SejlSikkert-
indsatsen. Sammen med lokale ambas-
saderer som dig er malet at fremme en
oget sikkerhedskultur blandt sejlere og
fiskere p& havnene og pa vandet i
Danmark. Kampagnen skal vaere med til
at nedbringe antallet af drukneulykker og
alvorlige handelser blandt fritidsfiskere
og sejlere. Det skal blive en selvfelge, at
sikkerheden eritop. Og det skal veere
en selvfolge, at sejlere og fiskere husker
hinanden pé det.

Indsatsen

SejlSikkert er en landsdaekkende indsats.
Indsatsens budskaber er bygget op
omkring de fem sejlrad, der sigter efter
at @&ndre adfaerden hos fritidsfiskere og
sejlere. Indsatsen udspiller sig pa havnen,
i sejlklubben og i grej-forretninger, hvor
malgruppen feerdes, samt i fagtidsskrifter
og pa relevante hjemmesider. Vigtige
akterer i SejlSikkert er instrukterer, dig
og alle de andre lokale ambassaderer
samt medarbejdere i grej-forretninger.
Din indsats er afgerende for at seette
sikkerheden pa dagsorden. Hertil udvik-
les ogsa en raekke materialer til mal-
gruppen, der fremmer og under-

stotter sikkerhed til sos.
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Hvorfor et SejlSikkert-
ambassadornetvaerk?

Malgruppen for indsatsen er fritidssejlere
og fritidsfiskere over 16 ar. Udfordringen
er, at malgruppen er sveer at fa til at
@ndre holdning og adfaerd. Erfarne
sejlere og fiskere ved godt, at det er
sikrest at tage en redningsvest pa, men
ikke alle ger det. "Det sker jo ikke for
mig!” - teenker mange. Men drukne-
ulykker sker ofte pa grund af smafejl og
manglende brug af redningsvest - ogsa i
godt vejr.

For at hejne sikkerhedskulturen blandt
malgruppen skal de informeres om Sejl-
Sikkert-indsatsen og dens budskaber. Det
sker bedst via dig og alle de andre lokale
ambassaderer, der engagerer mal-
gruppen. Det er dig som lokal ambas-
sader, der kender kulturen pé havnen, i
sejlklubben og pa vandet. Det er dig, mél-
gruppen kender, respekterer og lytter til.

(
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DRUKNEDE FISKERE
OG SEJLERE

| 2017 druknede 18 danskere i
forbindelse med fritidssejlads, og
16 af dem bar ikke redningsvest,
da de blev fundet.*

Teeed
L
L
Tron

*Tallene er opgjort pr. 9/11/2017




VAR SEJLS
PA DIN MADE

Som ambassader er du med til at styrke
sikkerhedskulturen blandt fritidsfiskere
og sejlere. Du bliver et forbillede og kon-
taktperson for indsatsen i dit lokalmilje,
og du vil derfor vaere den person, SejlSik-
kert vil kommunikere med.

Alle ambassaderer er forskellige, og der-
for skal du udfylde rollen pé din made.
Dog ved vi, at det ikke er en god idé at
veere "politibetjent”. Prev mere at snakke
med dine sejler- og fiskervenner om sik-
kerheden. Du kan snakke om sikkerheden
fx iforbindelse med arrangementer i
klubben. | hverdagen kan du ogsa veere
opmaerksom pa situationer, hvor det
falder naturligt at snakke om sikkerhe-
den. Det er altid godt at fremhave de
gode eksempler, samt hvad flertallet gor
rigtigt.

Ambassadermaterialer

Du far udleveret en startpakke med
kampagnematerialer. Du vil lebende fa
udleveret relevante materialer, som kan
understette din SejlSikkert-indsats lokalt.
| startpakken vil du blandt andet mod-
tage flyers, plakater, klistermaerker,
ambassaderskilt, fakta-ark om de fem
sejlrad, tjekliste, kasket, stander og red-
ningsvest. Samtidig far du materialer,
som du kan dele pa Facebook, ligesom du
vil kunne downloade SejlSikkert-
materialer pa

Din opgave er at serge for, at
SejlSikkert-materialet bliver delt ud og
haengt op. Materialet kan fx synliggeres
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pé klubbens hjemmeside eller Facebook-
gruppe, pa havnen, i klubhuset eller i
havnebutikken.

Ambassadernetvaerket

Du bliver en del af et ambassadernet-

veerk, hvor du:
kan netveaerke med ambassaderer fra
andre havne og klubber.
bliver inviteret til et arligt SejlSikkert-
arrangement for ambassaderer i hele
landet, hvor du bliver opdateret pa
den nyeste viden inden for sikkerhed
pa havet.
bliver inddraget i udviklingen af
ambassader-rollen, da du i hej grad
selv bestemmer, hvad du vil seette i
veerk som ambassader.
bliver inviteret med i en Facebook-
gruppe, hvor du sammen med de an-
dre ambassaderer, repraesentanter fra
Sesportens Sikkerhedsrad, TrygFon-
den og relevante fagpersoner kan dele
viden og erfaringer pa tvaers af havne
og klubber.




LAV SEJL
| DIN HAVN

Tag gerne initiativ til aktiviteter, der kan
hejne sikkerhedskulturen i din havn eller
i din klub. Brug fester og arrangementer
som anledning til en sikkerhedsaktivitet.
Det kan vaere, at du selv har nogle ideer,
ellers er her et par forslag:

T PAHENDELSER

Nodkommunikationsaften

Du kan invitere til en aften, hvor du for-
taeller historier fra det virkelige liv, der
illustrerer, hvorfor det er vigtigt med

en VHF-radio og en livline til land. Til
dette arrangement er der udviklet et
spergekort, som deltagerne kan udfylde
med egne 'taet pa-haendelser’. Det giver
mulighed for refleksion og noget at tale
om. Du har ogsd modtaget en VHF-vej-
ledning til uddeling.

Sjov aften for bern
og voksne

Du kan invitere til arrangementer, der er
interessante for hele familien. Lav fx et
arrangement, hvor alle familier tager et
st tej med, som vejes. Herefter smides

-AKTIVITETER

tejet i vandet, det tages op og vejes igen.
P& den made kan alle maerke, hvor meget
ekstra man vejer, nar tejet er vadt. Det
kan fx bruges til en snak om, at rednings-
vesten er altafgerende for at holde sig
oven vande.

Korte oplaeg og
film om sejlradene

Til en almindelig klubaften eller som et
lille indslag under generalforsamlingen,
kan du selv holde et kort opleeg om ét af
de fem sejlrad. SejlSikkert-kampagnen
har udviklet fem fakta-ark, der opsum-
merer hovedpunkterne, som du kan tale
ud fra. Pa sigt er planen at producere sma
film om de fem sejlrdd, som kan bruges

i kombination med at holde oplaeg og til
deling pa Facebook.

Inviter en SejiSikkert-instrukter
til temaaften om sikkerhed

SejlSikkert-indsatsen har tilknyttet sik-
kerhedsinstrukterer. De har modtaget
undervisning i sikkerhed til ses. Som am-
bassader kan du invitere dem til at holde
foredrag. Laes mere pa side 8 om deres
foredrag om bl.a. nedkommunikation og
redningsveste.

Lav en sikkerheds-
demonstration i din havn

Du kan inddrage SejlSikkert-instrukte-
rerne til at lave demonstrationer - fx tjek
af redningsveste eller evelser med mand
over bord. SejlSikkert-instruktererne

har erfaring i at gere demonstrationen
spandende og sikker.




VAR DIGITAL AMBASSADOR

Udover at du som SejlSikkert-ambassa-
der er synlig ude pa havnen, kan du ogsa
veere med til at skabe eget opmeerk-
somhed omkring SejlSikkert digitalt. Din
havn, klub eller forening har sandsynligvis
en hjemmeside, Facebookgruppe eller
offentlig Facebookside, som det ville
veere oplagt at benytte til at nd endnu
le&engere ud. Brug dine digitale kanaler til
at skabe en positiv dialog med sejlerne
og fiskerne og saet fokus pa SejlSikkerts
budskaber om sikkerhed. Her er et par
gode ideer til, hvordan du kan veere en
digital ambassader:

Hjemmesider

P& din klub, havn eller forenings hjemme-

side kan du f.eks. vise:
En temaside om SejISikkert med infor-
mationer om indsatsen og kontaktop-
lysninger til den lokale ambassader
Webbannere med den érlige synlig-
hedskampagne
Videoer med den arlige synligheds-
kampagne og andre SejlSikkerrt-vide-
oer m.m.

Nyhedsmail

Har din klub en nyhedsmail kan du benyt-

te den til lejlighedsvis at medtage:
Diverse videoer fra sejlsikkert.dk eller
fra facebook.com/brugvesten
Diverse udpluk af artikler fra sejlsik-
kert.dk
Information om din rolle som ambas-
sader i jeres klub
Information om SejlSikkert-arrange-
menter i dit lokalomrade

Facebook
De sociale medier er specielt gode til
at nd direkte ud til modtageren og ikke
mindst til at indga dialog.
Derfor kan du med fordel benytte f.eks.
Facebook som supplement til den dialog,
som du maske i forvejen foretager ude i
klubben, foreningen eller pa havnen.
Du kan benytte din personlige Facebook-
profil og/eller din klub eller forenings
Facebookside til f.eks. at:
Like’e, kommentere eller dele indhold
fra SejISikkerts Facebookside
Lave egne opslag med links til artikler
pa sejlsikkert.dk
Sma videoklip og billeder fra arrange-
menter eller af sejlere og fiskere, der
lever op til de fem sejlrad
Sma anekdoter om oplevelser med
sikkerhed pd vandet

Husk gerne at dele opslag fra dine egne
sider med dine ambassaderkollegaer
og sekretariatet via Facebookgruppen
"SejlSikkert-ambassadererne”. Fra den-
ne gruppe henter sekretariatet nemlig
lebende indhold, som deles med resten
af verden netop via Facebooksiden 'Sejl
Sikkert - Brug Vesten’.

Pa den made bidrager du nemlig til at
gere siden spaendende, synliggere din
lokale indsats samt inspirere de evrige
ambassaderer.

Onsker du gode rad og/eller praktisk
hjeelp til din digitale indsats sa tev ikke
med at kontakte sekretariatet, som altid
star klar til at hjzelpe.




HVAD ER SEJL -
INSTRUKTORENS ROLLE?

SejlSikkert-indsatsen har uddannet mere end 23 instrukterer til at understette din ind-
sats som ambassader. Instruktererne har modtaget undervisning i sikkerhed til ses med
seerligt fokus pa at forebygge de mest udbredte ulykker og risikofyldte handelser. Som
ambassader kan du invitere dem til at gennemfere foredrag og demonstrationeri din
klub eller din havn. Instruktererne kommer fra forskellige dele af landet og kan derfor
nd ud til alle klubber og foreninger. Der er instrukterer med béade fisker- og sejlerbag-
grunde, som alle er gode formidlere og har mange ars erfaring pd omradet.

SejlSikkert-indsatsen har udviklet en raekke foredrag og demonstrationer, som instruk-
tererne kan afholde. Foredragene indeholder typisk brug af forskellige rekvisitter,

det kan vaere nedraketter, tjek og brug af redningsveste og lignende samt uddeling af
informationsmaterialer. Der vil blive benyttet PowerPoint-show, e-laeringsvaerktejer og
sms-afstemninger.

| 2018 udbydes fire forskellige foredrag, der alle har en varighed af ca. to timer.

Nedkommunikation og

demonstration af nedsignaler
Instrukteren giver fiskere og sejlere kendskab til de
mest almindelige kommunikationsmidler, som
bruges i nedsituationer til ses. Deltagerne far
kendskab til procedurer ved alarmering og kommu-
nikation med 112 eller Lyngby Radio, og de prover
pyrotekniske nedsignaler.
Foredraget veksler mellem praesentationer,
instruktioner, afprevninger, diskussioner og
gruppearbejde.
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Redningsveste og paklaedning
Instrukteren giver fiskere og sejlere kendskab til forskelle i
brugen af forskellige typer veste. Deltagerne bliver
undervist i, hvordan ekstraudstyr kan bruges, og de far
viden om pékladningens sikkerhedsaspekt. -
Foredraget skifter mellem praesentationer, instruktioner,
paklaedning, diskussioner og gruppearbejde.

Fiskeri og sikkerhed
Instrukteren giver fiskere og sejlere kendskab til, hvordan man laver en sikker-
hedsplan for sin fisketur. Deltagerne bliver introduceret til sikkert grej, fiskeeg-
nede veste og risikoen ved waders. De bliver ogsé undervist i lasninger pa
problemer undervejs.

Manden om bord igen
Instrukteren giver fiskere og sejlere kendskab til, hvordan man
laver en sikker bjergning af ofret i forbindelse med en mandover-
bord-haendelse. Deltagerne vil blive undervist i en raekke
teoretiske samt praktiske forhold i forbindelse med den afgeren- [ )
de del af mandoverbord/manevren, nemlig selve bjergningen. - f(




BOOKEN

SEJL -INSTRUKTOR

Brug en god anledning

Du kan enten lave en seerskilt tema-
aften, hvor du inviterer en Sejl Sikkert-
instrukter pa beseg, eller du kan vaelge
en oplagt lejlighed, hvor der allerede er
aktiviteter i havnen. Det kan veere i for-
bindelse med standerhejsning, en havne-
fest, et vinterarrangement og lignende.

Find en SejlSikkert-instrukter

Pa finder du en liste over
SejlSikkert-instrukterer og deres kon-
takt-informationer. Se efter en instrukter
nar din havn og kontakt vedkommende
og forteel, at du er interesseret i, at han
eller hun afholder et foredrag eller en
sikkerhedsdemonstration i din klub eller
havn. Alle instrukterer kan atholde de tre
foredrag og sikkerhedsdemonstrationer
om 'Nedkommunikation og nedraketter’,
’Redningsveste og paklaedning’ samt
"Fiskeri og sikkerhed’. Forteel hvad du en-
sker og kom gerne med forslag til datoer.
Ver ude i god tid, men hvis vedkommen-
de ikke kan pa de foreslaede datoer, kan
du forsege at kontakte en anden instruk-
ter i samme region. Husk at sege tilladel-
se hos den lokale brandmyndighed, hvis
du booker en instrukter til en sikkerheds-
demonstration om nedkommunikation
og affyring af nedblus.

Invitationer og synlighed

Pa finder du skabeloner til
invitationer, du kan hange op i havnen
og dele ud. Brug ogsa de sociale og digi-
tale medier til at synliggere aktiviteten i
havnen, fx jeres nyhedsbrev eller lokale

Facebook-side, hvis | har sddan en. Serg
eventuelt for, at personer melder sig til
arrangementet pd forhand for at sikre
opbakning. Ligesom du kan opfordre
dem til at dele omtalen pa Facebook.

Okonomi

Det er gratis at booke en instrukter.




OPNA PRESSEOMTALE

OG SYNLIGHED

SejlSikkert-indsatsen skal fremme en
oget sikkerhedskultur blandt sejlere og
fiskere. Det kan ogsa ske gennem artikler
i lokalpressen og via Facebook. Og du
kan vaere med.

Rad til lokal pressehandtering

Skal du afholde et SejlISikkert-arrange-
ment i din havn, sd prev om du kan 3
omtale i din lokale presse. Tjek din lokale
avis eller radio for relevante journalister,
du kan kontakte. Ring eller e-mail journa-
listerne om din gode historie. Historien
kan fx vaere en beskrivelse af dit arrange-
ment. Er det et seerligt arrangement, s&
inviter journalisten i god tid. Du kan ogsa
forsege at fa bade en foromtale og en ar-
tikel om arrangementet efterfelgende.

Lokaljournalister elsker at blive kontaktet
om arrangementer, der foregar i lokal-
omradet. Et event, som er veltilrettelagt
og tiltraekker mange deltagere - bade
bern og @&ldre - har gode forudsatnin-
ger for at blive bragt i de lokale medier.
Lav aftaler med eventuelle personeri
sejlklubben, der har en personlig vinkel,
der er relevant for din historie. Ger jour-
nalisten opmaerksom p4, at der er sadan
en person tilstede. Er der 'gode billeder’
i historien, fx et hold sejlere, der hopper
i havnebassinet med redningsveste p3,
sd kan det veere, lokalavisen vil sende en
fotograf, der kan rapportere fra arrange-
mentet.

Skabelon til pressemeddelelse
SejlSikkert-sekretariatet har gjort det let

for dig at opsege den lokale presse ved at
udarbejde en skabelon til en pressemed-
delelse.

Kontakt sekretariatet for at fé tilsendt
skabelonen eller hent den selv pa sejlsik-
kert.dk/materialer

Skabelon til invitation

P3a sejlsikkert.dk/materialer finder du
ligeledes forskellige skabeloner til invita-
tioner, som du kan sende ud eller haenge
op pa den lokale opslagstavle i klubhuset,
pa havnen osv. Der er lavet en specifik in-
vitation for hvert af de fire tematiserede
foredrag, som SejlSikkert-instruktererne
gratis kan bookes til at komme ud og
holde.

Synlighed pa Facebook

P3 den officielle Facebook-side

’Sejl Sikkert - Brug Vesten’ laves der
lebende opslag med information om ind-
satsen, materialer og meget andet. Du
kan som ambassader hjselpe med at gere
siden spaendende og samtidig synliggere
jeres lokale arrangementer m.m. Det kan
du gere ved bl.a. at dele billeder og infor-
mation fra dine SejlSikkert-arrangemen-
ter med sekretariatet via vores interne
Facebook-gruppe ’SejISikkert-ambassa-
dererne’.

Fa flere gode rad til din digitale indsats
som SejlSikkert-ambassader pa side 7.




PRAKTISKE INFORMATIONER

(= =) [ 2
Find os pa Facebook Materialer
Bliv medlem af Pa kan du:
Facebook-gruppen:
'SejlSikkert-ambassadererne’ rekvirere SejlSikkert-
materialer
Like Facebook-siden: se et danmarkskort over
’Sejl Sikkert - Brug Vesten’ samtlige havne med
SejlSikkert-ambassaderer,
J/ instrukterer og butiksambas-
saderer
& ) finde grafisk SejlSikkert-
Kontakt materiale

Du er altid velkommen til at kon-
takte SejlSikkert-sekretariatet:

Sesportens Sikkerhedsrad & o .
Carl Jacobsens Vej 31 Hent Sejl Sikkert app’en

2500 Valby
Telefon: 7219 6212 ApD Store ‘
E-mail: info@soesport.dk

Andrer du adresse, e-mail og
telefonnummer, eller har du ikke
leengere mulighed for at vaere am-
bassader, sa giv os besked, tak!

Ingen skal drukne i Danmark. Alle skal sejle sikkert.
Laes mere pa sejlsikkert.dk
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