$e
DANSK SVBAMMEUNION

1/2

Vandtilvaenning 5-8 ar

Bern bliver venner med vand, nar de oplever pa
egen krop, at det bade er sikkert og sjovt at bade.
Med disse ovelser kan du og bern fra ca. 5 ar
gore livredning til en leg ved at trene balance,
vejrtrekning og bevagelse bade over og under

Vandraketten

Her leger vi med overgangen fra luft til vand, sa
barnet bliver tryg ved at skifte element. Loft og
kast barnet op i luften.

vand. Kan | mon bade sla kolbetter og lave
8-taller? I kan se alle evelser pa respektforvand.dk,
men | kan ogsa bare prove jer frem. Det er sjovt
at blive ven med vand!

God fornejelse!

Tangloppen

Her bliver barnet fortrolig med at springe i vandet
og finde balancen, og den voksne er hele tiden
teet pa. Lad barnet sta pa dine skuldre og spring
ud i det!

Kolbetten

Det er sjovt at sla kolbetter. Og det trener bar-
nets bevaegelse og balance i vandet. Du kan hjzI-
pe barnet rundt med en hand i ryggen og ved at
veere tet pa.

E respektforvand.dk

Tunnelen

Her leerer barnet at bevage sig under vandet. Lad
barnet dykke gennem dine ben.

TrygFonden


https://www.respektforvand.dk/goer-livredning-til-en-leg
https://www.respektforvand.dk
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Vandtilvaenning 5-8 ar
fortsat

8-tallet Skattejzgeren

Se om | kan svemme i 8-taller. Det trener bevae- Hent en skat pa bunden - det kan fx vare en ring.
gelsen og evnen til at holde vejret under vand. Nar barnet kan kontrollere sin vejrtrekning og er
Du ma gerne hjzlpe barnet rundt. Left benet lidt, tryg ved at veere under vand, bliver det lettere at
hvis det gor ruten nemmere for barnet. lere at svemme.
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