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Red dig selv 3-5 ar

Evnen til at redde sig selv starter med at ove
bevagelse og balance i vand. Med disse ovelser
kan du og bern helt ned til 3 ar gere livredning
til en leg. Se her, hvordan bern kan lzre at flyde,

Tommerfladen

Her lerer barnet at flyde med nase og mund
over vandet. Skyd brystet op, sa er det nemmere
at flyde. Prov at stotte barnet pa forskellige
mader: under skuldrene, nakken, ryggen. Maske
kan barnet flyde helt uden stette, nar bare du er
teet pa. Prev ogsa at lave evelsen pa maven.

Landkrabben

Hvis det vade bliver for vadt, er det vigtigt at
kunne flytte sig fra vand til land. Lad barnet kravle
ombord pa en skumplade.

E respektforvand.dk

orientere sig og komme sikkert i land. | kan se
alle evelser pa respektforvand.dk, men | kan ogsa
bare prove jer frem. Livredning er sjovt, vigtigt og
for alle!

Land i sigte

Her leerer du barnet at orientere sig i vand.

Hop i vandet sammen og lad barnet bevage sig
ind til land uden svemmebriller.

Slebebaden

| kan lave sl&@bebdden med en skumplade, en
torpedo, en flydeorm eller en stor tom sodavands-
flaske. Barnet holder fast, du sla&ber. Hvad betyder
det for modstanden i vandet, hvis barnet geor sig
stor eller lille? Eller hvis barnet sidder op eller er
som en pil i vandet?

TrygFonden


https://www.respektforvand.dk/goer-livredning-til-en-leg
https://www.respektforvand.dk

