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Red andre 7-12 ar

Nar vi er trygge i vand, kan vi leere at redde kan ogsa bruge jeres heltekrefter pa at lzere at

bade os selv og andre. Med disse ovelser kan bjerge en tret svemmer. | kan se alle evelser pa

du og bern fra ca. 7 ar gere livredning til en leg. respektforvand.dk, men | kan ogsa bare prove jer

Med evelsen Kaptajn over bord kan bern lzre frem. Livredning er sjovt, vigtigt og for alle!

at redde sig selv i land med et flydemiddel. | God fornojelse!

Kaptajn over bord Vandhelten

Her lzrer barnet at redde sig selv i land med hjzlp Her traner vi bjeergning ved hjzelp af en flydende
fra en voksen, der guider inde fra kanten ved at genstand. Det kan vare en skumplade eller en
tale, rekke og eventuelt kaste et flydemiddel til torpedo. Lad barnet hjzlpe dig op pa skumpladen
barnet, fx en skumplade eller torpedo. og bjarge dig i land som en agte helt.

E respektforvand.dk Tl'yg' Fonden


https://www.respektforvand.dk
https://www.respektforvand.dk/goer-livredning-til-en-leg

