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Kom i praktik Leg og l=er livredning DANSK SV@MMEUNION

hos LivredderPatruljen i svommehallen

Henover sommeren rykker LivredderPatruljen ud til Flere af landets svemmehaller far et livreddertarn fyldt

strande i hele landet. Her kan store og smé bern komme ~ med udstyr. Vil du prove et rescueboard, bjerge en M a I O at

i praktik som livredder. Vi demonstrerer livreddernes d.Ukke gller SVCININE med en xgte I|vrgdn|pgstorpedo? _ .

udstyr, og vi leger de gode badevaner ind. Du kan blandt Livredning er ne.mllg ikke kun for dem '. unlform_, men w4 X o

andet prove et rescueboard, lre hjertelungeredning, fc.>r alle os: der vil passe Pa os selv og hinanden i vandet. N 4 : a st ra n d e n
lere at bjerge en nedstedt person og fa et flot Kig efter livreddertarnet i svzemmehallen. o |/ $ =

livredderdiplom med hjem. Se mere pa respektforvand.dk.

: _ L=ererig underholdning
/'-.’« _ God fornejelse! til hele familien

ongden
kystlivredning

LIVRZDDER

= respektforvand.dk - TrygFonden TrygFonden

Spil med i appen



Fa en
sjov og sikker

strandtur

Livet pa stranden er sjovt, men vand kan vare
vildt, og strem kan veaere drilsk. De 5 baderad
er strandens faerdselsregler. Lees dem og vores
andre strandtips sammen med en voksen.

Sa er du klar til en sjov strandtur, hvor | kan
passe pa hinanden og andre ved vandet.

Bad der, hvor vi kan se dig
Vores red- og hvidstribede livreddertarne er bemandet
med professionelle kystlivreddere hver dag kl. 10-18
fra slutningen af juni til midten af august. Nar flaget
er hejst i livreddertarnet, holder livredderne oje med
omradet mellem de to red/sule flag pa stranden.
Derfor anbefaler vi, at du bader mellem dem.

Du kan finde vores narmeste livreddertarn pa
respektforvand.dk/tarn.

God sommer!
Hilsen TrygFonden Kystlivredning

Kender du de 5 baderad?

e Ga aldrig
alene i vandet

Badeturen bliver bade sjovere og mere
sikker for alle, hvis du altid gar i vandet
sammen med andre. Sa kan | holde oje
med hinanden og hjzlpe, hvis nogen
kommer i fare. Og selvom | har det

v skaegt, ma du aldrig lege farlige lege,
(/\ ,  som fx holde vejret under vandet eller
rabe om hjzlp for sjov.

o Laer at svemme

Nar du kan svemme, kan du redde dig selv og
andre, hvis der opstar en farlig situation i vandet.
Er du ikke en sikker svemmer, ber du kun bade
der, hvor vandet er roligt, og du kan bunde.

Slip ikke
boernene af syne

Boern elsker at lege i vandet, mens
de voksne daser i sandet. Men husk,
at voksne og badende bern altid
skal kunne se og here hinanden.

Sa er det nemt at kalde pa hj=lp

og komme til unds=tning, hvis der
sker noget uventet. Selv sterre
bern, der svemmer godt i en
svemmehal, kan let komme
i vanskeligheder, nar de
bader i havet. Hold
derfor godt eje med
bernene, og tag dem

Laes vinden
og vandet

Er der strem? Hvor dybt er vandet?
Og hvor kommer vinden fra?

Ved fralandsvind er der risiko for
brandmand. Badedyr, gsummibade
og luftmadrasser driver hurtigt

O

med, hvis du skal p toilettet Laer stranden til havs. Ved palandsvind og/eller

eller hente noget i bilen. at kende belger mod kysten er der risiko for
En strand kan veere fuld af revlehuller med udadgdende strem,
overraskelser, der ikke kan ses med der kan fere dig vk fra kysten.
det blotte oje. Sperg en livredder Tal med dine forzldre, eller | kan
eller en lokal kendt om strandens sperge en livredder.

srlige forhold, fer du gar i vandet.

Til de voksne: Husk de 5 baderad - og tal med bernene om dem. Det kan godt vere,
at dine bern ikke kan lere radene udenad, men det er vigtigt at tale om, hvad de betyder.
Laes ogsa strandens oplysningsskilte.



Baderad nr. 1

Laer at svomme

Hop ind pa
respektforvand.dk/her
og her en rigtig
livredder fortzelle om
baderadene.

Pas pa
hinanden
ved vandet

De 5 baderad ger
strandturen sikker.
Du leerer dem bedst,
nar du maler og gatter.
Tag quizzen med din
mor og far. Maske ved
du mere end dem?

God fornejelse!

Hvorfor er det vigtigt at kunne svemme?
O Fordi du kan blive Danmarks bedste svemmer.
O Fordi det er sundt at dyrke motion.

O Fordi du kan redde dig selv og andre.
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Baderad nr. 3

Las vinden
og vandet

Baderad nr. 2

Ga aldrig alene
1 vandet

Hvorfor skal badedyrene altid blive pa land ved fralandsvind?

Hvorfor skal du altid bade med andre?

O Fordi det er sjovest. O Fordi de ikke kan tale vand.

O Fordi det giver varmen. O Fordi de kan drive hurtigt til havs - med dig pa ryggen.
O Fordi de er bange for vand.

O Fordi | kan holde eje med hinanden.
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Baderad nr. 5

Slip ikke bernene

Baderad nr. 4
Laer stranden
at kende

Hvem kan du sperge om strandens szrlige kendetegn? I~ <] % Hvorfor skal du hele tiden kunne se en voksen, du kender?
O Din mor, hun ved alt. O Fordi de kan hj=lpe dig, hvis du bliver bange eller kommer i problemer.
O Dem, der bor i omradet, de kender stranden godt. O Fordi de hurtigt bliver vaek.

O Fordi de kan fort=lle dig, hvad du skal lege.

O Din lzerer, han ved ogsa alt.
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Tegn din dag pa stranden Sat ring om den dreng, Sadan slipper du
. . ud af et reviehul
der svommer den rigtige
Et revlehul er en fordybning i

’K—M\J \\_\,\ L ///—\ vej u d af rev' Eh u I I e.t strandens revler, hvor der kan
o J,\,s‘/\j vere en udadgdende strem.

De aktive revlehuller forer
vandet tilbage ud i havet, og de
er skyld i mange drukneulykker,
fordi de badende gar i panik
eller drukner af udmattelse.
Men det behever ikke ga sa
galt, hvis du kender de enkle
regler:

|

m Kemp ikke imod.

m Bevar roen. Du bliver ikke
trukket ned.

m Svem til siden og langs
med stranden og derefter
ind til land igen.

Du kan ofte spotte et revlehul
fra land. Se, hvor belgerne
bryder. Et sted med mindre
breending kan vare tegn pa et
revlehul, fordi belgerne ikke
bryder lige sa voldsomt her
som pa resten af revlen.

i Se filmen om revlehuller pa
Bad mellem ﬂag‘ene Flag' i livreddertarnet Hvornar ma du ikke bade? Hvilken vej skal man svemme, respektforvand.dk/reviehul
O Gult flag hvis man meder et reviehul?

Bad mellem flagene i Livredder pa vagt. Du ma gerne bade. O Rodt flag O Vak fra stranden
strandkanten, sa er du . O Redt og gult flag O Ind mod stranden
der, hvor vi kan se dig. Fare pa feerde. Du skal passe O

ekstra meget pa. Langs med stranden

Livsfare. Du ma ikke bade. '9peq 1B 13I1|1BJSAI| DIEA 19p ‘U331 pue| |13 pUI J9YSISp 30 USpURIIS
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Hvor gammel skal
jeg veere, for jeg ma
bade alene?

Det er aldrig en god
idé at bade alene, Olfert.
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Fup eller fakta?

Du ma aldrig bade,
nar du lige har spist

Fup! Du svermmer lige godt, uanset om du har
spist eller ej.

—
)

Hvis du bliver fanget i et reviehul,
ma du ikke kaampe imod

Fakta! Hvis du bliver fanget i et revlehul med staerk
udstremning, skal du preve at bevare roen. S3 har

du kraefter til at svemmme til siden og langs med
stranden og derefter ind mod land igen.

Har du
respekt for
vand?

Tag quizzen og vind
seje premier pa
respektforvand.dk/quiz

Du ma altid ga ud til navien

Fup! Hvis du ikke kan svemme, er det farligt at
gad sa langt ud. Og selv gode svemmere kan fa
problemer pa lavt vand ved heje belger.

Du ma godt bade alene,
hvis du kan svemme

Fup! Du ber aldrig bade alene. Selv voksne og
halvstore bern, der svemmer godt i en svemmehal,
kan hurtigt komme i problemer i medet med strem
og belger. Det er vigtigt, at du har nogen med, der
kan gribe hurtigt ind, hvis det gar galt.

Las mere om baderad, vand og sikkerhed pa respektforvand.dk



