Sadan slipper du
ud af et reviehul

Et reviehul er en fordybning

derefter ind til land igen.

Du kan ofte spotte et revlehul fra land. Se, hvor
belgerne bryder. Et sted med mindre breending kan
vare tegn pa et revlehul, fordi bolgerne ikke bryder
lige sa voldsomt her som pa resten af revlen.

Kom i praktik hos
LivredderPatruljen

LivredderPatruljen fra TrygFonden kerer rundt i landet
og satter fokus pa vand, sikkerhed og livredning i
bernehejde. Du kan bade mede LivredderPatruljen
pa stranden og i udvalgte svemmehaller. Livredder-
Patruljen inviterer sma vandhunde til at lege de gode
badevaner ind og lzre at redde sig selv og andre.

Pa respektforvand.dk kan du se, hvor og hvornar
LivredderPatruljen er pa turné, og hvilke spendende
ting de har pa programmet.

Se hvornar LivredderPatruljen kommer forbi dig pa
respektforvand.dk

Gor livredning til
en leg

Maske har du allerede trenet livredning uden at vide
det. For nar du pjasker, leger og svemmer, bliver du
bedre til at redde dig selv og andre. Her er tre sjove
livredderlege til badeturen.

Tommerfldden

lidt hjzlp fra en voksen.

Kolbotten
Prov at lave en kolbotte
i vandet.

Trad vande
Qv dig i at traede vande.

Find flere sjove vandlege pa
respektforvand.dk

Flyd pa ryggen - evt. med

Leg og laer livredning
i sveammehallen

Flere af landets svemmehaller har faet et livredder-
tarn fyldt med udstyr. Vil du preve et rescueboard,
bjarge en dukke eller svzomme med en agte
livredningstorpedo? Livredning er nemlig ikke kun
for dem i uniform, men for alle os, der vil passe pa
os selv og hinanden i vandet. Kig efter livredder-
tarnet i sveammehallen. God fornejelse!

Se mere pa respektforvand.dk

Hvor er du?

Strande over hele landet har et grent

skilt med et unikt nummer, der skal

oplyses, nar du ringer 1-1-2. Sa ved

Alarmcentralen pracis, hvor du er, og T 245
hjzlpen kan komme hurtigt frem.
Find redningsnummeret pa din lokale
strand pa respektforvand.dk
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Livet pa stranden er skent og
sjovt, men vand kan vaere vildt,
og strem kan vaere drilsk.

De 5 baderad er strandens
feerdselsregler. Laes dem og
vores andre strandtips her.

Sa er du klar til en sjov

strandtur, hvor du kan passe pa

dig selv og andre ved vandet.

God sommer!
Hilsen
TrygFonden Kystlivredning

Husk de 5 baderad

o Laer at svemme

Nar du kan svermme, kan du redde dig selv og andre,
hvis der opstar en farlig situation i vandet. Er du ikke
en sikker svemmer, ber du kun bade der, hvor vandet
er roligt, og hvor du kan bunde.

e Ga aldrig alene i vandet

Badeturen bliver bade sjovere og mere sikker for
alle, hvis du altid gar i vandet sammen med andre.
Sa kan | holde oje med hinanden og hj=lpe, hvis
nogen kommer i fare. Og selvom | har det skagt,
ma du aldrig lege farlige lege, som fx holde vejret
under vandet eller rabe om hjzelp for sjov.
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e Las vinden og vandet

Laeg meerke til vind og vand, fer du bader. Er der
strem? Hvor dybt er vandet? Og hvor kommer
vinden fra? Ved fralandsvind driver badedyr, gummi-
bade, luftmadrasser og SUP boards hurtigt til havs.
Samtidig er der steorre risiko for brandmand. Ved
palandsvind og/eller belger mod kysten er der risiko
for revlehuller med udadgaende strem, der kan fere
dig vk fra kysten.

G Laer stranden at kende

En strand kan vare fuld af overraskelser, der ikke
kan ses med det blotte oje. Sperg en livredder eller
en lokal kendt om strandens szerlige forhold, fer du
gar i vandet. Bliver det hurtigt dybt? Er der moler
eller andet, som pavirker stremmen? Bader du i
udlandet, skal du ogsa vaere opmarksom pa under-
soiske rev og farlige dyr. Endelig er det vigtigt, at du
altid leeser strandens oplysningsskilte lige meget,
hvor du gar i vandet.

e Slip ikke bernene af syne

Badende bern og voksne skal altid kunne se og here
hinanden. For selv sterre bern, der ellers svermmer
godt i svemmehallen, kan komme i vanskeligheder
pa grund af strem og belger i havet. Serg for ikke at
veere optaget af mobilen og g3 gerne med bernene i
vandet - det er bade sjovere og mere sikkert. Hvis
du bliver nedt til at hente noget i bilen eller ga pa
toilettet, sa tag bernene med.
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Hvad fortzller flagene?

Flag i livreddertarnet

I livreddere pd vagt.

Fare pa feerde. Fx steerk strem.
Veer szrligt opmaerksom.

Livsfare. Badning frarades.

Bad mellem flagene

Hver dag satter vi to red/gule flag op
pa stranden ud for vores livreddertarne.
Bad mellem flagene, sa er du der, hvor
vi kan se dig.

2100342407
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Vaelg enstiand,
hvor vi kan se dig

Vores livreddertarne er bemandet med professionelle
kystlivreddere hver dag kl. 10-18 fra slutningen af
juni til midten af august. Nar flaget er hejst i tarnet,
overvager livredderne omradet mellem de to red/gule
flag pa stranden. Derfor anbefaler vi, at du bader
mellem dem. Du er altid velkommen til at kontakte
os pa stranden, hvis du har spergsmal til vinden eller
vandet eller har brug for (ferste)hjzlp.
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Find vores livreddertarne pa
respektforvand.dk/tarn
eller scan QR-koden
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